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REGULAMENTO ESPECIFICO

CAPOEIRA

Art. 1°- As competicdes serao regidas pelas regras oficiais da CBC — ConfederacéoBrasileira de
Capoeira, em tudo que nao contrariar o Regulamento Geral dos JERNS 2026.

Art. 2°- O representante da Escola inscrita na competicao podera participar do congresso técnico e
estar presente no momento em que os atletas estiverem competindo.

Paragrafo tnico - E atribuicdo do responséavel técnico da escola na modalidade,orientar a disciplina
e conduta desportiva do atleta.

Art. 3°- Os arbitros seréo indicados pela coordenacéo e subcomissdo da modalidade considerando-
se a legitimidade destes pela experiencia em jogos escolares.

Paragrafo Unico - As decisbes dos arbitros serdo irrevogaveis e estes teréo total autoridade sobre
0 controle da competicao.

Art. 4°- As competicdes serdo desenvolvidas nas seguintes etapas:

Individual (Roda)

Concurso de Ladainha (Céanticos)
Demonstracéo por dupla

Simpésio (Tema livre sobre Capoeira)

Paragrafo unico - Nos JERNS serdo oferecidas todas as etapas, sendo facultada a participacéo
em toda ou em parte da competicdo. Observando-se para participar das provas de ladainha e (ou)
tema livre tem como pre requesito participar de prova individual e (ou) dupla

Art. 5°- Na competicdo, as categorias de idade obedecerdo ao Regulamento Geral dos jogos. Na
modalidade individual, as categorias de peso obedeceram a seguinte tabela que serdo divididas em:
Pena, Leve, Médio, Meio Pesado e Pesado.
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CATEGORIAS | PESO PESO PESO PESO PESO
PENA LEVE MEDIO MEIO PESADO
PESADO

MIRIM ATE 35,00 35,01 KG 42,01 KG A 47,01 KG A ACIMA DE

MASCULINO KG A 42,00 47,00 KG 52,00 KG 52,01 KG
E FEMININO KG

INFANTIL ATE 46,00 46,01 KG 55,01 KG A 59,01 KG A ACIMA DE

MASCULINO KG A 55,00 59,00 KG 65,00 KG 65,01 KG
E FEMININO KG

JUVENIL ATE 50,00 50,01 KG 58,01 KG A 66,01 KG A ACIMA DE

MASCULINO KG A 58,00 66,00 KG 75,00 KG 75,01 KG
E FEMININO KG

8 1°- Em cada categoria de peso nas regionais poderao participar dois atletas de cada escola, caso
este numero exceda podera subir para a categoria seguinte até dois atletas de maior peso. Sera

classificado para fase final, apenas o primeiro colocado em cada prova realizada.

§ 2°- A competicao individual obedecera aos fundamentos, regras e rituais ja consagrados pela
capoeira, os atletas jogardo 2 (duas) vezes com duracdo de 1 (um) minuto em cada das

seguintes modalidades de jogo
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Angola - Jogo de dentro, lento e manhoso, no qual o capoeirista demonstra sua
superioridade técnica, estética e de equilibrio.

Sao Bento Grande de Angola — Jogo solto, rapido objetivo, no qual o capoeirista demonstra sua
superioridade técnica pela concluséo efetiva do jogo.

§ 3°- Os jogos serdo determinados de forma aleat6ria, tal como ocorre na tradi¢cdo das rodas de
capoeira, sendo vetados 0s jogos entre capoeiristas de uma mesma equipe.

§ 4°- Em nenhuma hip6tese serdo admitidos golpes que ofendam a integridade fisica e moral
dos atletas, aplicados de forma intencional.

8 5°- Os atletas seréo classificados pelo somatoério de pontos (de 0 a 5) atribuidos pelos arbitros
em cada jogo.

Art. 6°- O concurso de Ladainha, permitido a participacao de um atleta por categoria de
idade, que devera manifestar sua criatividade através da musica e da poesia.

§ 1°- As ladainhas deveréo ser inéditas (criadas pelos atletas) e entregues no momento da
pesagem, 5 cOpias digitadas com seus nomes, titulo, escola e categoria de género que deverao
ser acompanhadas pelo toque e ritimo de Angola

§ 2°- Os atletas terdo 3 minutos para apresentagéo e receberdo pontos pela letra e pela musica.
Somando-se 0s pontos destes dois quesitos.

Art. 7°- Na competicdo por dupla participardo atletas de uma mesma categoria de idade de
gualquer categoria de peso que tera oportunidade de demonstrar a criatividade através de um
jogo harmonioso. Porém mantendo a tradi¢cdo da capoeira.

Paragrafo Unico - As duplas deverdo se apresentar sem auxilio de qualquer objeto, contando
apenas com o préprio corpo, em um tempo de 2 minutos, sendo um minuto no ritmo de Angola
e 0 outro minuto no ritmo de S&o Bento Grande, Somando-se 0s pontos destes dois quesitos as
duplas serdo formadas entre os atletas de qualquer categoria de peso e inscrita
antecipadamente no momento das inscricdes das equipes.

Art. 8°- O Simpaésio representa oportunidade de um atleta apresentar seu conhecimento teorico
em um tema pertinente a capoeira.

Paragrafo Unico - Os trabalhos deverao ser entregues em 5 cOpias com seus homes, titulo, escola e
categoria de idade e género no momento da pesagem, terdo um tempo maximo de 08 minutos para
apresentacao e ndo havera tempo para debate. Serdo atribuidos pontos 0 a5 pelo contetdo
do texto e pela apresentacéo, sendo a nota final o somatério desses dois quesitos
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Art. 9°- Nas competic¢des individuais seréo observados os seguintes quesitos:

Tradicdo: Conhecimento e respeito aos fundamentos e rituais da capoeira, jogo conforme o
toque e o ritmo corrente, uniforme compativel com a tradicdo da capoeira, entrada e saida da
roda, respeito ao berimbau. Chamadas, emprego adequado da musicalidade da capoeira.

Volume de Jogo: Quantidade e variagdo dos movimentos utilizados que determinam uma boa
utilizagao do tempo de jogo.

Técnica: Realizacdes dos movimentos de forma correta e graciosa com interagdo movimento-
ritmo, buscando sua perfeicéo e efeitos tipicos.

Paragrafo Unico: Para a competicdo de duplas, sera acrescentado o quesito HARMONIA: E o
entrosamento entre os dois capoeiristas respeitando sincronia dos movimentos e 0s ritmos do
jogo nas ac0Oes de ataques, defesas e efeitos tipicos.

Art.10-Uniforme da competicdo devera ser: Calca branca, camisa branca de mangas curtas

sendo permitidas apenas as logo marcas das escolas, com predominancia da cor branca sem

detalhes de viés ou mangas de outra cor, podendo conter também o nome de patrocinadores

sem propaganda politica e em nada vem infringir os Art.81 e 82 do Estatuto da Crianca e
Adolescente.

Art. 11-Os atletas somente poderdo participar das provas de tema livre e ladainha se tiverem

participado das provas praticas individuais e (ou) em duplas. Os atletas s6 poderao ser inscritos
em uma unica modalidade, categoria e naipe. Os atletas s6 poderdo participar da fase final, na
modalidade, categoria e naipe que disputou na regional, ou se classificou por seletiva, ou teve
gualificada a sua participacdo como representante da DIREC por ser a Unica inscrita prova na
fase regional.

Art. 12-As regionais serdo realizadas e classificardo os atletas para a fase final de acordo com
0 Art. 16 dos JOGOS ESCOLARES DO RIO GRANDE DO NORTE - LIIl JERNS 2026.

Art. 13- Os casos omissos serao resolvidos pela Subcomissdo de Capoeira e Comisséo Técnica
Desportiva.



