
INFORMAÇÕES:
● Circuito em formato triangular com perímetro total de 1km.
● Cada nadador(a) deve passar pela bóia nº 1 cinco vezes para 

completar o percurso de prova.
● Todos os contornos de bóia serão com o ombro esquerdo (sentido anti-

horário).
● A largada será realizada a partir da bóia de nº 1.
● O pórtico de chegada estará montado ao lado da bóia nº1.



Plano de segurança contará com os seguintes componentes:
● Bote do Corpo de Bombeiros Militar do RN, com dois guarda-vidas, 

permanecerá estacionário dentro do perímetro de provas.
● Cinco guarda-vidas civis, em caiaques, fazendo a cobertura de cada 

lado do triângulo de prova e acompanhará os pelotões masculino e 
feminino.

● Bote do Árbitro Geral acompanhará toda as provas em disputa.
● Ambulância em terra de prontidão para eventual necessidade.


