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CONFIGURACOES DOS APARELHOS
PROGRAMA OBRIGATORIO
APARELHOS Salto Sobre a Mesa, Barras Paralelas Assimétricas, Trave de
Equilibrio e Solo
SERIES Programa Obrigatdrio
CATEGORIAS Até 10 anos
INFORMACOES GERAIS:
-A escolha das séries nos aparelhos fica a critério do técnico, a ginasta nad
precisa fazer todas as séries de determinado nivel, ela pode variar suas séries nog

aparelhos, podendo ser diferente de um aparelho para o outro (ex.: Paralela: Série 4
Trave: Série 2, Solo: Série 6)

- E obrigatdrio o técnico se manter ao lado da ginasta DURANTE TODA A PROVA nas
Barras Paralelas Assimétricas, e NA SAIDA da Trave de equilibrio.

CONFIGURACAO DOS APARELHOS

APARELHO | Salto sobre a TODAS AS
S mesa* ouPilha CATEGORIA
de colchbes S
de 1 metro *
Ou plinto + ou
1
m
Barras Paralelas 2,20m do colchdo
Assimétricas ’
Trave de 1,25M do chao
Equilibrio
Solo Tablado Oficial (12m x 12m) ou Pista de 14m

(lateral do tablado)
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SALTO
SALTO SOBRE A MESA/PLANO ALTO — corrida 12m
Aparelho Descricao Observacéao
Opcgéo 1| Pilha de Entrada de parada de méaos. Nota de partida 16500
colchGes 80 Finalizaco em dectbito dorsal pt
cm . sob os colchdes. E=6,00ptD
1 trampolim = 4,00 pt
Opcéo 2 {1 m mesa de salto Reversao Nota de partida 12;00
Mini-tramplim pt
E=6,00ptD
=6,00 pt
Opcao 3| 1 m mesade Reversédo Nota de partida 14;00
salto/trampolim pt
E =6,00 pt
D =8,00 pt
PARALELAS
BARRAS ASSIMETRICAS — exclusivo BB
Série 1 VE 5,00 — VD 4,00 9,00
1 | Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das maos na barra, salto com 0,50
pernas unidas e estendidas, alongamento do corpo todo a frente e volta a
posicao inicial soltando atras.
2 | Oitava ao apoio facial 1,00
3 | Impulso para trds com pernas unidas na horizontal 0,50
4 | Giro de quadril para tras 1,00
5 | Saida a frente ¥ giro de quadril (SUB LANCAMENTO A FRENTE) OU 0,50
Impulso para trds com pernas unidas + Saida de sub 1,00
lancamento para frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas ou em
afastamento lateral)
BARRAS ASSIMETRICAS
Série 2 VE 8,00 — VD 5,0 13,00
1 | Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das maos na barra, salto com 0,50
pernas unidas e estendidas, alongamento do corpo todo a frente e volta a
posicao inicial soltando atras
2 | Oitava ao apoio facial na forca 0,50
Ou oitava ao apoio facial no Impulso 0,10
3 | Impulso para trds com pernas unidas na horizontal 0,50
4 | Giro de quadril para tras 0,50
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5 | Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensao 1,0
na BS
6 | Balanco a frente-balanco atras 0,50
7 | Oitavdo BS 0,50
Impulso para trds com pernas unidas + Saida de sub lancamento 1,00
8 | para frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas ou em
afastamento lateral)

REGULAMENTO ESPECIFICO DA GA — JERNINHOS 2026 Pagina 03

BARRAS ASSIMETRICAS

Série 3 VE 8,00 — VD 6,50 14,50
1 | Kipe ao apoio facial Bl Ou Oitava ao apoio facial 1,00
0,30
2 | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50
3 | Giro de quadril para tras 0,50
4 | Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensao 1,00
na BS
5 | Kipe BS Ou Oitavao 1,00
0,30
6 | Impulso para trds na horizontal com pernas unida 1,00
7 | Oitavéo BS 0,50
8 | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Saida de sub 1,00
lancamento para frente com apoio dos pés na barra (pernas unidas ou
em afastamento lateral)
TRAVE — altura oficial
Série 1 VE 8,00 — VD 5,00 13,00
1 | Entrada livre+ elemento ou parte coreografica proximo a trave 0,50
2 | Posicéo de preparacéo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na 0,50
% Ponta, perna livre na posi¢éo de passé - unir os pés em 32 posicéo de
ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos Estendidos
3 | Equilibrio facial: - Avido 2” 1,00
4 Parada de maos 1,00
5 | Leap: Salto Tesoura Ou salto galope 1,00
0,50
6 | Jump: Salto Grupado 0,50
7 | Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto 0,50
estendido na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de frente) ou
saida de rondante
Bon | Saida de mortal grupado 0,50
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TRAVE — altura oficial
Série 2 VE 8,00 — VD 6,50 14,50
1 | Entrada: esquadro posicao livre + elemento ou parte coreogréfica proximo 0,50
a trave
2 | Girode 180° sobre um dos pés-perna livre na posicao de passé 0,50
3 | Reversao lenta para tras 1,50
4 | Estrela/Roda 1,00
5 | Leap: Salto em grande afastamento Anteroposterior das pernas (180°) 1,00
6 | Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das pernas 1,00
/Sissone
7 | Saida: Mortal para frente grupado 1,00
SOLO - pista
Série 1 VE 8,00 — VD 5,00 13,00
1 | Rodante (3.106) + salto de extensdo 0,50
2 | Rolamento para tras carpado, ou a parada ou na prancha com 0,50
bracos estendidos. Pernas unidas e estendidas do inicio ao fim. (ndo
tem diferenca de valores)
3 Deslocamento sobre uma Iperna (skip). Uma vez cada perna, com 0,50
elevacao alternada de joelhos flexionados
a frente, bracos alternados contrarios aos joelhos.
4 | Giro 360° sobre um dos pés. Perna livre no Passé. 1,00
5 | Passagem de danca: (Leap) Galope + chassé + salto longo 0,50
6 Reversao lenta para tras 1,00
7 | Reversdo comfinalizacdo de pernas alternadas (3.105) 1,00
8 Bonificacao:
« Acrobatico de voo (apenas um elemento sera bonificado flic- — 0.50
flac, vindo do itém 1, mortal p/ '
frente ou estrela s/ méos)
SOLO - pista
Série 2 VE 9,00 — VD 5,00 14,00
1 | Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00
2 | Reverséo para frente com aterrissagem alternada (3.105) + Reversao 1,00
para frente com aterrissagem alternada (3.105)
3 | Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande afastamento 1,00
Anteroposterior das pernas 180° (1.101 +1.101)
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4 | Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,50
5 | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,50
6 | Reversdo sem maos (4.103) ou Estrela sem méos (4.104) 0,50
7 | Mortal para frente grupado (4.101) 0,50
SOLO - pista
Série 3 VE 9,00 — VD 6,50 15,50

1 | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,20
2 | Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105) + 1,30

Reversdo para frente com aterrissagem com pernas unidas

(3.105)
3 | Passagem de danca 2 Saltos diferentes: Salto longo com afastamento 1,00

Anteroposterior das pernas 180° (1.101) + chassé +

Hop: Salto Fouetté com recep¢do em uma perna (1.112)
4 | Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0,50
5 | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,50
6 | Mortal para frente grupado (4.101) 0,50
7 | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1,50
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