JOGOS DA JUVENTUDE ESCOLAR DO RIO GRANDE DO
NORTE (JUVERNS) 2026

REGULAMENTO ESPECIFICO DA MODALIDADE NATACAO

Definicéo e finalidade

Art. 1°. Os Jogos da Juventude Escolar do Rio Grande do Norte (JUVERNS), edi¢do 2026,
sdo uma competicdo do Governo do Estado do Rio Grande do Norte, realizada pela
Subsecretaria do Esporte e do Lazer (SEL/RN), e servem como seletiva para as competi¢cdes
nacionais “Jogos Escolares Brasileiros (JEBS) (12 a 14 anos)”, realizados pela Confederagéo
Brasileira de Desporto Escolar, e para os “Jogos da Juventude (14 a 16 anos)”, realizado pelo
Comité Olimpico Brasileiro (COB). (art. 3°, alinea “e”, do Regulamento Geral dos JUVERNS,
categoria 12 a 14 anos, ¢ art. 3°, alinea “e¢”, do Regulamento Geral dos JUVERNS, categoria
15a 17 anos)

Regras iniciais

Art. 2°. Para permitir a participagéo dos atletas de 14 anos, os JUVERNSs 2026, modalidade
natacdo, serdo realizados em duas fases, sendo uma para os atletas de 12 a 14 anos, que servira
de seletiva para os JEBS, e outra para os atletas de 14 a 16 anos, que servira de seletiva para
0s Jogos da Juventude.

Paragrafo unico. Na modalidade natacdo, ndo havera etapas regionais nem inter-regionais,
sendo as duas fases previstas no caput disputadas em carater final. (art. 8°, § 2° do
Regulamento Geral dos JUVERNS, categoria 12 a 14 anos, e art. 8°, § 3° do Regulamento
Geral dos JUVERNS, categoria 15 a 17 anos)

Art. 3° Os JUVERNS poderdo acontecer em piscina de 25 ou 50 metros e obedecerdo as
regras da World Aquatics, da Confederacdo Brasileira de Desportos Aquéaticos (CBDA), dos
Regulamentos Gerais dos JUVERNS e do presente Regulamento Especifico.

§ 1°. Sempre que possivel, a escolha do tamanho da piscina em que se disputara cada fase dos
JUVERNSs devera coincidir com o tamanho da piscina na qual forem acontecer as
competicdes dos JEBs e dos Jogos da Juventude.

8§ 2°. Sera permitido o uso de trajes tecnologicos para todos os atletas, independentemente da
idade ou categoria.

Inscricdes

Art. 4° As inscricBes de escolas e atletas deverdo ser feitas pelas escolas por meio do sistema
de inscrigdes disponibilizado pelo Governo do Estado, ndo sendo aceitas inscri¢cdes no dia da
competicdo nem fora do prazo estabelecido oficialmente.

1/9



Art. 5°. Cada escola podera inscrever até dois atletas por prova e por naipe.

Art. 6°. Cada atleta s6 podera se inscrever em, no maximo, trés provas individuais, sendo duas
provas por etapa.

8 1°. Os atletas de 14 anos poderdo se inscrever em, no maximo, trés provas individuais na
fase destinada aos atletas de 12 a 14 anos e em trés provas individuais na fase destinada aos
atletas de 14 a 16 anos, sendo cada fase considerada distinta em relagdo a outra.

8 2°. N&o havera provas de revezamentos.

Da competicdo

Art. 7°. As duas fases dos JUVERNS, modalidade natacdo, serdo disputadas em final direta
por tempo e disputadas:

| - em duas etapas (turnos), na fase destinada aos atletas de 12 a 14 anos; e

Il - em trés etapas (turnos), na fase destinada aos atletas de 14 a 16 anos.

Art. 8°. Cabera a Subsecretaria de Esportes e Lazer a indicacdo dos dias, horarios e local de
cada fase dos JUVERN:S.

Paragrafo unico. Entre o encerramento de uma fase e o inicio de outra deve haver um prazo
minimo de trés dias.

Art. 9°. Encerrado o aquecimento, no entorno da piscina somente serd permitida a
permanéncia dos atletas e da equipe de arbitragem, sendo proibida a presenca de pessoas
estranhas & competicao.

Paragrafo unico. E permitida a presenca de profissionais para registros em video ou
fotografias, se devidamente autorizados pela organizacdo da competicao.

Art. 10. Para participar, o atleta devera se dirigir ao banco de controle com antecedéncia em
relacdo ao momento da prova em que estiver inscrito, identificar-se apresentando documento
oficial para, em seguida, ser encaminhado a sua raia.

§ 1°. Em cada prova, depois que o0s atletas que compareceram ja tenham deixado o setor de
controle e a locucdo tiver liberado a respectiva série para ser nadada, ndo sera mais admitida
a participacao de nenhum atleta, independentemente do motivo de sua auséncia.

§ 2°. O atleta s6 podera nadar apresentando documento de identidade ou passaporte originais
ou boletim de ocorréncia policial do qual conste expressamente a perda desses documentos.

Art. 11. Em todas as categorias, serd dada apenas uma saida valida, sendo desclassificado o
atleta que executar saida falsa.

Dos programas de provas

Art. 12. Os programas e a ordem das provas estdo nos Anexos Il e Il deste Regulamento
Especifico e consideraram a quantidade de etapas (turnos) de cada fase e as provas existentes
nos JEBs e nos Jogos da Juventude.

Art. 13. Para a categoria 12 a 14 anos as provas sao as seguintes:
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PROVAS FEMININO E MASCULINO
50m e 100m Borboleta, costas e peito
50m, 100m e 400m Livre
200m Medley

Art. 14. Para a categoria 14 a 16 anos as provas sao as seguintes:

PROVAS FEMININO E MASCULINO
50m, 100m e 200m Borboleta, costas e peito
50m, 100m, 200m, 400m, Livre
800m e 1500m
200m e 400m Medley

Da selecdo para os Jogos Escolares Brasileiros (JEBS)

Art. 15. Na categoria 12 a 14 anos, serdo classificados para os JEBs 0s oito atletas de cada
naipe que obtiverem o maior numero de pontos nas provas individuais, de acordo com a
Tabela de Pontos do Anexo | deste Regulamento Especifico.

§ 1°. Nao sera exigido nenhum indice de participacdo para os JEBs. (art. 10, § 1°, e art. 53 do
Regulamento Geral dos JUVERNS, categoria 12 a 14 anos)

8 2°. Em qualquer caso de empate, o critério de desempate sera o melhor indice técnico obtido
na competicao.

Da selecéo para os Jogos da Juventude

Art. 16. Na categoria 14 a 16 anos, poderéo ser classificados para os Jogos da Juventude 2026
até oito atletas de cada naipe, exigindo-se que o atleta tenha obtido no minimo um dos indices
de participacdo indicados na Tabela de indices do Anexo IV deste Regulamento Especifico
em, pelo menos, uma das provas nas quais esteja inscrito nos JUVERNSs 2026.

8 1° A obtencdo do indice de participagdo serd considerada se tiver acontecido em
competicOes oficiais, escolares ou ndo, e dentro do periodo compreendido entre os 180 dias
anteriores e a data de realizacdo da respectiva fase dos JUVERNS, da qual o atleta deverd,
necessariamente, participar, ainda que ja tenha obtido o indice de participacdo anteriormente.
§ 2°. Na hipotese de indice de participagao obtido no periodo indicado no 8 1°, o atleta devera
participar dos JUVERNS nas provas que pretender que o indice anteriormente obtido seja
considerado.

§ 3° O indice de participacdo pode ter sido obtido em piscina de 25 ou de 50 metros, de
acordo com a Tabela de indices do Anexo IV deste Regulamento Especifico.

§ 4° Havendo, em algum naipe, mais de oito atletas que tenham atingido pelo menos um
indice de participacao, os critérios de desempate serdo 0s seguintes, na ordem:

| - maior quantidade de indices de participagéo obtidos.

Il - maior quantidade de indices de participacdo obtidos ou confirmados na respectiva fase
dos JUVERNS.

[11 - maior nimero de pontos nas provas individuais, de acordo com a Tabela de Pontos do
Anexo | deste Regulamento Especifico.

IV - melhor indice técnico obtido na respectiva fase dos JUVERNS.
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8 5° Nos Jogos da Juventude, somente serdo inscritos dois atletas por prova individual e, se
mais de dois atletas tiverem obtido indice de participacdo em uma mesma prova, sera
observado o art. 18 deste Regulamento Especifico.

§ 6° Os indices de participacdo indicados na Tabela de indices do Anexo IV deste
Regulamento Especifico correspondem:

| - aos indices de participacdo estabelecidos diretamente pela organizacdo dos Jogos da
Juventude, nas provas de 200m, 400m, 800m e 1500m nado livre, 200m nado borboleta, nado
costas e nado peito e 400m nado medley (art. 12 do Regulamento Especifico dos Jogos da
Juventude 2026, modalidade natacéo).

Il - nas provas de 50m e 100m nado livre, nado borboleta, nado costas e nado peito, ao tempo
correspondente ao 12° melhor tempo de cada prova nos Jogos da Juventude 2025, bem como
sua conversdo para piscina de 25m, excluidos, para fins dessa correspondéncia, os tempos dos
atletas nascidos em 2008, por corresponderem a atletas com dezessete anos, idade que ja ndo
participa mais dos Jogos da Juventude.

Art. 17. A relacdo dos atletas classificados e o resultado final da competicédo serdo divulgados
pela Subsecretaria de Esportes e Lazer.

Das provas individuais e de revezamento.

Art. 18. Nos JEBs e nos Jogos da Juventude, os atletas classificados terdo prioridade em
nadar as mesmas provas que nadaram nos JUVERNS, por ordem de classificacao.

Paragrafo unico. A comissdo técnica podera, justificadamente, deixar de observar a
prioridade prevista no caput, devendo apresentar expressamente as razdes ao atleta.

Art. 19. Nas provas de revezamento, a comissao tecnica devera buscar, dentre os atletas
classificados, montar equipes compostas por atletas com maior probabilidade de obter os
menores tempos na prova, ainda que isso acarrete repeticdo de atletas ou atletas que néo
participem de provas de revezamento.

Dos técnicos.

Art. 20. Para os JEBs e 0s Jogos da Juventude, os técnicos serdo escolhidos de acordo com
0S seguintes criterios:

| - Um técnico sera escolhido livremente pela Subsecretaria de Esportes e Lazer;

Il - Para as demais vagas, 0s técnicos serdo escolhidos pelo critério de maior quantidade de
atletas sob seu treinamento que tiverem se classificado.

Paragrafo unico. Para as escolhas previstas no caput, serdo considerados os profissionais
registrados pelas escolas nas func@es de técnico ou de assistente.

Disposicdes finais.

Art. 21. Cabe a Subsecretaria de Esportes e Lazer zelar por este regulamento, fazendo-o
cumprir e resolvendo casos omissos e situacoes especificas.

ANEXO |
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TABELA DE PONTOS

CLASSIFICACAO

PROVAS INDIVIDUAIS

1° 25
20 22
3° 20
40 18
50 16
6° 14
7° 12
8° 10
ge 09
100 07
11° 06
12° 05
13° 04
140 03
15° 02
16° 01
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ANEXO 11

PROGRAMA DE PROVAS (CATEGORIA 12 A 14 ANOS)

12 ETAPA
N. PROVA NAIPE CATEGORIA
01 400 metros livre Feminino 12 a 14 anos
02 400 metros livre Masculino 12 a 14 anos
03 50 metros borboleta Feminino 12 a 14 anos
04 50 metros borboleta Masculino 12 a 14 anos
05 100 metros costas Feminino 12 a 14 anos
06 100 metros costas Masculino 12 a 14 anos
07 50 metros livre Feminino 12 a 14 anos
08 50 metros livre Masculino 12 a 14 anos
09 100 metros peito Feminino 12 a 14 anos
10 100 metros peito Masculino 12 a 14 anos
22 ETAPA
N. PROVA NAIPE CATEGORIA
11 100 metros borboleta Feminino 12 a 14 anos
12 100 metros borboleta Masculino 12 a 14 anos
13 50 metros peito Feminino 12 a 14 anos
14 50 metros peito Masculino 12 a 14 anos
15 200 metros medley Feminino 12 a 14 anos
16 200 metros medley Masculino 12 a 14 anos
17 50 metros costas Feminino 12 a 14 anos
18 50 metros costas Masculino 12 a 14 anos
19 100 metros livre Feminino 12 a 14 anos
20 100 metros livre Masculino 12 a 14 anos

6/9




ANEXO I11

PROGRAMA DE PROVAS (CATEGORIA 14 A 16 ANOS)

12 ETAPA
N. PROVA NAIPE CATEGORIA
01 800 metros livre Feminino 14 a 16 anos
02 800 metros livre Masculino 14 a 16 anos
03 100 metros borboleta Feminino 14 a 16 anos
04 100 metros borboleta Masculino 14 a 16 anos
05 200 metros medley Feminino 14 a 16 anos
06 200 metros medley Masculino 14 a 16 anos
07 100 metros costas Feminino 14 a 16 anos
08 100 metros costas Masculino 14 a 16 anos
09 50 metros livre Feminino 14 a 16 anos
10 50 metros livre Masculino 14 a 16 anos
11 200 metros peito Feminino 14 a 16 anos
12 200 metros peito Masculino 14 a 16 anos
22 ETAPA
N. PROVA NAIPE CATEGORIA
13 400 metros livre Feminino 14 a 16 anos
14 400 metros livre Masculino 14 a 16 anos
15 50 metros borboleta Feminino 14 a 16 anos
16 50 metros borboleta Masculino 14 a 16 anos
17 200 metros costas Feminino 14 a 16 anos
18 200 metros costas Masculino 14 a 16 anos
19 50 metros peito Feminino 14 a 16 anos
20 50 metros peito Masculino 14 a 16 anos
21 100 metros livre Feminino 14 a 16 anos
22 100 metros livre Masculino 14 a 16 anos
23 400 metros medley Feminino 14 a 16 anos
24 400 metros medley Masculino 14 a 16 anos
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32 ETAPA

N. PROVA NAIPE CATEGORIA
25 1500 metros livre Feminino 14 a 16 anos
26 1500 metros livre Masculino 14 a 16 anos
27 100 metros peito Feminino 14 a 16 anos
28 100 metros peito Masculino 14 a 16 anos
29 200 metros borboleta Feminino 14 a 16 anos
30 200 metros borboleta Masculino 14 a 16 anos
31 50 metros costas Feminino 14 a 16 anos
32 50 metros costas Masculino 14 a 16 anos
33 200 metros livre Feminino 14 a 16 anos
34 200 metros livre Masculino 14 a 16 anos
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ANEXO IV

INDICES DE CLASSIFICACAO JOGOS DA JUVENTUDE
(CATEGORIA 14/16 ANOS)

ROVA FEMININO MASCUL INO
Piscina de 50m Piscina de 25m Piscina de 50m Piscina de 25m
800 metros livre* 09:50.29 09:39.89 08:49.90 08:39.50
LOE s 01.12.66 01:11.25 01.02.80 01:01.54
borboleta
20 e 02:41.98 02:39.38 02:17.76 02:15.16
medley*

100 metros costas 01:16.78 01:15.57 01:05.29 01:04.09
50 metros livre 29.44 28.85 25.90 25.38
200 metros peito* 02:55.76 02:53.16 02:37.74 02:35.14
400 metros livre* 04:41.26 04.36.06 04:16.73 04:11.53

S L 31.75 31.11 27.81 27.25
borboleta
AU 02:37.86 02:35.26 02:19.76 02:17.16
costas
50 metros peito 38.04 37.28 33.35 32.68
100 metros livre 01:04.02 01:02.74 58.82 57.64
400 metros 05:56.25 05:51.05 04:56.66 04:51.46
medley*
15°|?VT:fr°S 19:03.77 18:44.27 17:03.23 16:43.73
100 metros peito 01:24.82 01:23.12 01:11.92 1:10.48
200 metros 02:41.56 02:38.96 02:21.32 02:18.72
borboleta*
50 metros costas 34.60 34.00 29.99 29.39
200 metros livre* 02:13.66 02:11.06 02:04.84 02:02.24

Observacoes:

Em amarelo e com asterisco (*): indices estabelecidos diretamente pela organizacdo dos Jogos da
Juventude 2026. (art. 12 do Regulamento Especifico dos Jogos da Juventude 2026, modalidade
natacéo)

Em verde: indices estabelecidos pela SEL/RN. Tempo correspondente ao 12° melhor tempo de cada
prova nos Jogos da Juventude 2025, bem como sua conversdo para piscina de 25m, excluidos os
tempos dos atletas nascidos em 2008 (atletas com dezessete anos, idade que ja ndo participa mais dos
Jogos da Juventude).
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