
 

 

 

 

 

 

 

GINÁSTICA AERÓBICA 

            PROGRAMAÇÃO GERAL 

 

Dia 20/11 

Treinamento de Pódio 
(09h ás 13h) 

Dia 21/11 

Abertura 

Classificatória (12h às 
16h30) 

 

 

Dia 22/11 

Finais e 
premiação (09h ás 
16h) 

 

 

PROGRAMAÇÃO 

 

DIA: 20, 21 e 22 de novembro 

 
LOCAL: Centro de Treinamento - Macaíba 

 

DIA:20/11 

 
➢ Treinamento de pódio: 

 
09h00min às 10h00min – CEI Zona 
Sul/Jelm/IFRN 
10h00min às 11h00min – E.M Aluízio Bezerra  
11h00min às 12h00min – CDF/EE 
26 de março 



 
12h00min às 13h00min - IESC / 
EMSJ / EESF 
 
 

DIA:21/11 

➢ Desfile de Abertura (12h00) 

 

1. CEI Zona Sul 

2. CDF 

3. CEEP Ruy Pereira 

4. Colégio Jelm 

5. EE Quintino 

6. EE São Francisco 

7. EE 26 de Março 

8. Escola Municipal Aluízio Bezerra 

9. Escola Municipal São José 

10. EE Pe Jose M Biezinger 

11. IESC 

12. IFRN 

➢ Classificatória (12h30) 

 

 

 

  

01) AERODANCE MIRIM 

1- CEI ZONA SUL (Anita, Cecília, Giovanna, Maria Luisa, Mª Vitoria, mª 
Julia e valentina) 

2- EMAB (ana beatriz, aline, anne Sophia,elida e paula 

3- CDF Zn (Alice Bianca, Ana Carolina, Esther, Jpyce e Mª Clarissa) 

4- JELM (Aurora,Lara Cavalcante, gabriela, isabela, Julia morais) 

5- IESC (Melina, ana alicia,ana leticia,anny alice, larah, livia e mª carolinne) 

02) INDIVIDUAL  JUVENIL  FEMININO 

1- EEQ – Isabelle Leticia 

2- JELM  1  - Maria Cecilia 

3- EE 26 de março 1 – Ariane Belo 

4- CEI Zs – Milena Mariana 

5- EE 26 de março 2 – Julia Domingos 

6- JELM 2 – Maria Thereza 

7- IFRN – Marina Araujo 

8- CDF Zn – Dayse Gabrille 

9- EE PE JMB – Samilly Vitoria 

10- CEEP – Yasmiin Dantas 

03) INDIVIDUAL  JUVENIL MASCULINO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Intervalo (15min) 
 

 

 

1 – EE 26 de março – Luis Carlos 

2 EE PEJMB – Francisco Xavier 

3 – EMAB – Tiago Jose 

4 – CDF Zn – Lucas Matheus 

5 -  EE PEJMB – Isaque Almeida 

04) INDIVIDUAL  INFANTIL MASCULINO 

1- EMAB – Wellinton Kaue 

05) INDIVIDUAL  MIRIM MASCULINO 

2- EMAB 1- Jose Augusto 

 

06) TRIO INFANTIL  FEMININO 

1- EMAB (Laura, Julia e Kayla) 

2- JELM (Lara, Ingrid e Valentina) 

3- EMSJ (Deborah, Hanna e Maya) 

07) TRIO MIRIM FEMININO 

1- JELM  (Aurora, Gabriela e Larah) 

2- IESC 1 (Melina, Mª carolinne e livia)  

3- CDF 1 (Isabelly, Julia e rebeca) 

4- EMAB (Elida, ana beatriz e aline) 

5- CEI ZONA SUL (Cecilia, mª Julia e mª luisa) 

6- IESC (Ana leticia, anna leticia e Anny alice 

7- CDF 2 (ana Carolina, Esther  e maria clarissa) 

08) GRUPO MIRIM 

1- EMAB (Ana luiza,echilly, nikoly, ana beatriz e jose Augusto)  

2- IESC (Ana alice, ana leticia, anna lticia, livia e melina) 

09) GRUPO INFANTIL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. EMAB (laura, Julia,kayla, rita)  

2. EMSJ (Ashley, Deborah, hanna, maya  e melissa) 

10)  INDIVIDUAL MIRIM  FEMININO 

1- EESF – Camila Bruna 

2- EMAB 1 – Ana Beatriz 

3- JELM – Gabriela 

4- EMAB 2 – Elida Liviane 

5- CDF 1 – Alice Bianca 

6- IESC – Melina Maria 

7- CEI ZS – Maria Julia 

8- IESC – Maria Carolinne 

9- CDF2 – Maria Beatriz 

11) TRIO JUVENIL  

3- EE 26 de março (Ariane, Julia e Luis) 

4- CDF Zn (Anna Thaislly, Gabrielle e Maria Cecilia) 

5- JELM (Isadora, Mª Antonia e mª thereza) 

12) INDIVIDUAL INFANTIL  FEMININO 1-  
2- JELM 1 – Lara Bestriz 
3- EMAB – Laura Izabelly 

4- JELM 2 – Ingrid Rafaelle 

5- EMAB – Kayla Juliana 

6- EESF – Camila Bruna 

13) GRUPO AERODANCE JUVENIL 

1- CDF (Anna thaislly, dayse, Ingrid, mª Cecilia e Maria Louise) 

2- JELM (Isabele, mª cecilia, mª Antonia, mª thereza e mª Antonia) 

14) AERODANCE INFANTIL 

1- EMSJ (Ashley, Deborah, hanna, maya e melissa)  

2- JELM (Lara, Ingrid, valentina, mª Eduarda e nicole) 



 

 

 

 

Previsão de termino (16h30) 

DIA: 22/11 

➢ Finais (09h) 

 

 

 

  

 

 

15) DUPLA MIRIM 

3- EMAB – Jose Augusto e Paula 

16) DUPLA JUVENIL 

4- EE 26 de marco – Julia e Luis carlos 

5- CDF Zn- Anne Thaislly e Lucas Matheus 

01. AERODANCE MIRIM 

 

 

 

 

 

02. INDIVIDUAL  JUVENIL  FEMININO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03. INDIVIDUAL  JUVENIL MASCULINO 

 

 

 

 

 

04. INDIVIDUAL  INFANTIL MASCULINO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Intervalo (15min) 
 

 

 

 

 

 

05. INDIVIDUAL  MIRIM MASCULINO 

 

 

06. TRIO INFANTIL  FEMININO 

 

 

 

07. TRIO MIRIM FEMININO 

 

 

 

 

 

 

 

08. GRUPO MIRIM 

 

 

09. GRUPO INFANTIL 

 

 

10.  INDIVIDUAL MIRIM  FEMININO 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premiação (16h30) 

 

 

 

 

 

 

 

11. TRIO JUVENIL  

 

 

 

12. INDIVIDUAL INFANTIL  FEMININO 

 

 

 

 

 

13. GRUPO AERODANCE JUVENIL 

 

 

14. AERODANCE INFANTIL 

 

 

15. DUPLA MIRIM 

 

16. DUPLA JUVENIL 

 

 


